Skontaktuj sie niezwlocznie ze swoja potozna w razie
wystapienia nastepujacych sygnatow:

! Jestes niespokojna? Omoéw swoje W razie krwawien z pochwy
problemy z potozng

W razie bélu gtowy, zawrotow, d W razie wystgpienia innych niz
wymiotéw, bélu w gérnej czesci zawsze ruchéw dziecka czy ich
brzucha czy plecéw zatrzymania

Jesli jestes w cigzy ponizej 37 Q ) W razie utraty wod ptodowych
tygodnia i masz regularnie pojawiajgce
sie bole brzucha czy kregostupa

www.polozna.nl



Skontaktuj sie niezwlocznie ze swoja potozna w razie
wystapienia nastepujacych sygnaiow:

- Jestes niespokojna? Omow swoje
o problemy z potozng

Omoéw swoje watpliwosci na temat zdrowia
dziecka i twojego z potozng. Niepokoj jest
zawsze powodem, aby zadzwoni¢. Jesli nie
rozumiesz wyjasnien czy informaciji, powiedz o
tym swojej potoznej. Popros w razie potrzeby
0 wiecej czasu, zeby zaplanowaé rozmowe,
kiedy planujesz spotkanie.

'ﬁ; W razie krwawien z pochwy

Jesli pojawiajg sie krwawienia z pochwy,
zachowaj podpaske czy bielizne i skontaktuj
sie z potozna.

W razie bdlu gtowy, zawrotow,
wymiotéw, bélu w gérnej czesci
brzucha czy plecéw

Jesli jeste$ w cigzy powyzej 20 tygodnia

i pojawiajg sie nastepujgce objawy: béle i
zawroty gtowy, wymioty, uczucie obcistej
obreczy na gtowie czy gornej czesci brzucha,
bdl w gornej czesci brzucha czy miedzy
topatkami, nagte obrzeki twarzy, rgk lub stép
— skontaktuj sie ze swojg potoznag.

W razie wystgpienia innych niz
zawsze ruchow dziecka czy ich
zatrzymania

Jesli jeste$ w cigzy powyzej 26 tygodnia i
masz wrazenie, ze twoje dziecko porusza sie
mniej niz zwykle — skontaktuj sie z potozna.

Jesli jestes w cigzy ponizej

37 tygodnia i masz regularnie
pojawiajgce sie bdle brzucha czy
kregostupa

Skontaktuj sie ze swojg potozna, jesli jestes
W Cigzy ponizej 37 tygodnia i masz w miare
regularnie pojawiajgce sie bole brzucha czy
kregostupa.
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W razie utraty wéd ptodowych

Skontaktuj sie z potozna, jesli nastgpi utrata
wad ptodowych, od razu to zauwazysz, kiedy z
pochwy pojawi sie mokra wydzielina. Moze to
by¢ nagly strumien, ale takze mata stopniowa
utrata. Wody ptodowe sg najczesciej
przezroczyste i bezbarwne. Czasami majg
20tty, zielony lub brgzowy kolor. Postaraj sie
przechowac troche tego ptynu w pojemniczku i
pokaz potozne;.

Niniejsza karta informacyjna dla pacjenta powstata we wspétpracy z Federacjg Konsumentéw Holenderskich
Pacjentéw (NPCF) i Krolewskg Holenderskg Organizacjg Potozonych (KNOV).

Niniejsza karta informacyjna dla pacjenta zostata sporzagdzona na www.mijnzorgveilig.nl,
powstatg z inicjatywy Federacji Konsumentéw Holenderskich Pacjentéw (NPCF).
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